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UVODNIK

Pretoze sa tento Casopis ujal v Sirokej koSickej lezeckej pospolitosti, a pocet
predanych kusov dosiahol vySku 20, vychadza jeho druhé Cislo. VSetkych Citatelov
hned na Uvod oboznamim so zmenou ceny Casopisu, pretoZe prichadza zima je
potrebné platit za vykurovanie redakcie zvySuje sa cena z pévodnych 5 Sk na 5.0002
Sk. Dufame Ze nasi Citatelia ostanu nadalej verny tomuto nepravidelniku a neza¢nu
si kupovat iné konkurenéné Casopisy.

No dostali sa nam do usi aj kritické hlasy a tak na nich odpovedam: Klasifikacie ciest
sU subjektyvnym vytvorom autorov, ktori ich dali podla svojho osobného nazoru
porovnavanim inych ciest v tej ktorej oblasti rovnakej klasifikacie, pripadne
informacie berieme zo starych sprievodcov. Za nepresnosti v nazvoch ciest pripadne
kolizie o autoroch ciest nenesieme Zziadnu zodpovednost pretoze, informacie
Cerpame vacsinou z Ustneho podania a tak keby ste publikovali svoje cesty tak by
sa ni¢ také asi nestalo. Autori si dali dost prace s tym aby zohnali nejaké informacie
a ked su nepresné to mdze byt aj chyba vas €o nepublikujete to ¢o vytvorite.
Nepresnosti v udajoch mézeme napravit ak ich v€as dorulite do redakcie. A
nakoniec netreba stale kecat o tom ze ta cesta nie je VI+/VIl- ale V- ale treba
liezt.JE.

JAMESAK - http://www.jamesak.sk

MONTANA - http://www.montana.cz

ALP - http://vivalda.com/alp/

CLIMB - http://www.availablerock.com

CLIMBING - http://www.climbing.com

NORSK KLATERING - http://www.sn.no/home/nariusbe
OUTSIDE - http://web2.starwave.com/index.htm

ROCK AND ICE - http://www.rockandice.com
VERTICAL - http://www.alpes-net.fr/vertical

A este bude asi prospesné vediet trochu anglicky, pretoze vacésina informacii je v
anglictine a tak na sa isto zide anglicko - slovensky slovnik lezeckych vyrazov na
adrese :

http://sporter.fsport.uniba.sk/faculty/diction/mountain.htm
JE

Sprievodca - Drevenik - Zapadny mur, prava ¢ast’

Internet MORE INFORMACII 1.diel

Kto by z vas nepocCul slovo internet.V dnednej dobe ma uz pristup k Internetu
dostato¢né mnozstvo fudi a tak, tento ¢lanok bude venovany prave informaciam,
ktoré sa daju o lezeni zohnat' na Internete. V tomto prvom diely vypiSem cCiastocny
zoznam €asopisov.

Zoznam adries k niektorym €asopisom ¢o maju stranky na Internete:

Tak a je tu opat sprievodca Casti Drevenika. Tentokrat je to Zapadny mur. V stene
sa nachadzaju kratSie cesty do 10 metrov, ale zato su velmi pekné.

1. KUT IV

cesta je CiastoCne rozbita ale da sa liezt, na zaistenie posluzia friendy

2. SCIOLA SPORT VII

velmi pekna cesta s najtaz8im miestom nad prvym kruhom,cesta vedie az na vezu,
kde pod jej vrcholom je zlafiak

3. VODY ONTARIA VII-

cesta bouldrového charakteru s vylezom do trav

4.ZLTY BUBON ViI-

pekna cesta kde tazké je nad prvym nitom

5. ZLIABOK VII-

tuto cestu som chcel spravit asi pred 3 rokmi ale v dolnej €asti je duniaca platiia kde
sa neda nabit nit tak to liezavame TR

6. MONIKA VIII-

super cesta s bouldrom nad 2 nitom

7. NINJA VIII

silova cesta po dierkach

JE




Zapadny mur

BOULDERING 1.diel

| ked sa bliZi zima stéle je bouldering atraktivnou lezeckou disciplinou, kde na umelej
stene sa mdzete riadne vySantit. Tu predkladam jeden ¢lanok o boulderingu, ktory
som stiahol z Internetu a porovnavaciu tabulku bouldrovych klasifikacii vo¢i USA
stupnici.

Zaklady boulderingu.
Motto:
"Velkost boulderingu vychadza zo srdca, nie vSetko su svaly a sila."
Scott Blunk
Uz vela ¢lankov bolo napisanych o lezeckych technikach, tréningu a isteni. A eSte
vela o tom bude pravdepodobne napisane. Tu je mdj prispevok o niektorych

zakladnych boulderingovych technikach, ktory ti mozno pomdze k prekonaniu
niektorého naro¢ného problému.

"Bezpecnost’.
Ked bouldruje$ zapamataj si jednu délezitu vec: Kazdy pad je pad na zem. Prvé
pravdepodobne samozrejmé pravidlo je: VySku ktoru si dosiahol musi§ mat pod
kontrolou no nemala by ta obmedzovat. Velmi malo ludi zomrelo pri boulderingu, no
hovoril som z vefa ludmi o boulderingu stretol som rozhodcov a ich rozpravania boli
aj takéto: videl som nastiepené E&lenky, natiahnuté Slachy,a rézne zlomené kosti.
Bouldering ako aj iné lezecké discipliny je nebezpe€ny a mozete sa pri iom zranit.
Tu su niektoré velmi jednoduché veci ¢o mozes urobit aby si zmensil potencialne
ryziko. Lez stale s partnerom, ktory ta pozoruje a pripadne zachyti tvoj pad .Ak je na
konci bouldra istenie pouZivaj sedaCku z odsadakom, kde sa pripadne moze$
cvaknut. Davaj si pozor najma pri rozbitych a zriedka lezenych problémoch.

Typicke boldre maju malé chyty alebo vyZaduju dihé preSahy, ale Castokrat to byva
kombinacia oboch. To moze viest k tomu Ze sa lahko zrani$. Natiahnuté Slachy na
prstoch, rukach ramenach &i laktoch su bezné u takmer vsetkych priaznivcoch
bouldrovania, a takuto skusenost mozno zazijes aj ty.

Ako zabranit tymto typom zranenia: stretching, dobra strava, rozohriatie sa pred
lezenim, vylezenie na zaciatku niekolkych fah$ich problémov a v neposlednej rade
olepovanie prstov.

"Technika a sila."

Bouldering vyzaduje vo svojej podstate velku silu a dobru techniku. Preto je najma
dolezité rozvijat techniku a silu. Najlepsie miesto na zvySenie tychto zru€nosti je
prirodna skala alebo cvi€enie. Pokial moZno pod dohladom niektorého kamarata.
Niekolko pripomienok k tomu. Technika a sila v lezeni je bez nadsazky to ¢o Yin a
Yang. Nie je vébec pravda, ked niekto tvrdi Ze bouldering ma nejaké hranice, di
limity. Tiez pri iom mozes zlyhat prave na malickosti. Ty potrebujes dobru techniku a
musi$ krotit svoju silu a potom ti sila bude pomahat prave v dosiahnuti dobrej
techniky.

"Klasifikacie."

Jedna z poteSeni boulderingu je jeho jednoduchost a Cistota. Niekedy si UspeSny
inokedy nie, niekedy sa dostane$ hore, inokedy spadne$ ale ten kamen je tam stale.
Aty sa k nemu vratis.

Teraz si povieme nie¢o o Kklasifikacii. Posadnutostou ¢&islom, klasifikaciou Ci
porovnavanim sa straca prirodzenost boulderingu. Vyzva obtiaznosti bouldroveho
problému je vSak velka, je to dané vlastne podstatou samotného lezenia. Otazka ako
klasifikovat i ohodnotit jednotlivé sledy pohybov oproti celym cestam je na mieste.
Ako porovnat silovost bouldra a jeho technickost. Tieto otazky dali podnet k vzniku
niekolkym, klasifikatnym stupniciam. Nasledujuca tabulka v kratkosti ukazuje
niektoré systamy. Stupnica Johna Shermana V-klasifikacia, B-klasifikacia, a P-
klasifikacia (Jim Waugh) je porovnana so Standartnou americkou stupnicou.

USA V-scale B-scale P




5.6 PO
5.7 V-Easy P1
5.8 VO- P2
5.9 VO P3
5.10- VO +

5.10+ V1 B1- P4
5.11- V2

511+ V3 B1 P5
5.12- V4 B1+ P6
5.12 V5 B2-

5.12+ V6 B2 P7
5.13- V7

5.13 V8 B2+ P8
5.13+ V9 P9
5.14- V10 B3

5.14 V11 P10
5.14+ V12 B3+

5.15- V13

5.15 V14

5.15+ V15

| Tréning

V prirode prich4dza zima a na lezcov sa tak isto vali pliaga. Coraz viac z nich sa
chyta réznych ty€iek a Ciniek a kadeCoho len aby zo svojho uz i tak zni¢eného tela
vymackali posledné kusky enegrie. Tu predkladam dva navody ako na to:

Zhybovanie

Trening eSte zo starych Cias zaliatkov skalkarenia v KoSiciach (ale zato dobry) na
ZlepSenie maximalnej sily.

Zaciatok tréningu. Najprv zistime maximalnu moznu vahu, s ktorou spravime jeden
zhyb. Stipec ZATAZ nam uréuje percentd s tejto maximalnej hmotnosti.
OPAKOVANIA uréuju kolko zhybov v jednej sérii je potrebné spravit. Za kazdou
sériou odddychujeme nim 2-5 minut. Ak nevladzes spravit minimalny pocet zhybov v
sérii zniz vahu zataze, tak aby si spravil aspof to minimum. Tato zataz je potom tych
60%, od nej potom odvodzuje$ ostatné zataze.Ak je MAXIMUM (MAX) v riadku
robis pocet zhybov kolko viadze$. Tj. maximalny pocet opakovani. X-100 znamena
zhyb s maximalnou zatazou (100%). nov-X znamena zistenie svojho nového
maxima a tym aj zmenu zataze.

1--A,2--A
1.Tyzden |Zataz Opakovania Zataz Opakovania
Utorok 60(7--10 Stvrtok 60|6--8
60|7--10 70(5--7
60|7--10 70(5--7
60|7--10 70(5--7
60|7--10 70(5--7
3--A4--A
2.Tyzden |Zataz Opakovania Zataz Opakovania
Utorok 60(6--8 Stvrtok 60(6--8
70|6--6 70(5--5
75|6--6 80|5--5
75|6--6 80|5--5
75|6--6 70|maximum
65[maximum 70|maximum
5--A,5--A
3.Tyzden |Zataz Opakovania Zataz Opakovania
Utorok 60(6--8 Stvrtok 60(6--8
70|5--5 70(5--5
80|5--5 80|5--5
85|4--5 85|4--5
85|3--5 85|3--5
70{max--max 70|max--max
5--A,6--A
4.Tyzden |Zataz Opakovania Zataz Opakovania
Utorok 60(6--8 Stvrtok 60(6--8
70|5--5 75(5--5
80|5--5 85|3--5
85|4--5 90|2--4
85(3--5 70|max
70{max--max 70|max
6--A,6--A
5.Tyzden |Zataz Opakovania Zataz Opakovania
Utorok 60(6--8 Stvrtok 60(6--8
75|5--5 75(5--5
85|3--5 85|3--5
90|2--4 90|2--4
70{max 70|max




75|4--4 70|5--5
85(2--2 80(5--5
95(1--1 85(4--5
X--100 1--1 85(3--5
nov--X 1--1 70{max--max
70{max

70{max 70|max
7--A,5--A
6.Tyzden |Zataz Opakovania Zataz Opakovania
Utorok 60(5--6 Stvrtok 60(6--8
75|4--4 70(5--5
85|2--2 80|5--5
95|1--1 85|4--5
X--100 1--1 85|3--5
nov--X 1--1 70|max--max
70{max
6--A,6--A
7.Tyzden |Zataz Opakovania Zataz Opakovania
Utorok 60(6--8 Stvrtok 60(6--8
75|5--5 75(5--5
85|3--5 85|3--5
90|2--4 90|2--4
70{max 70|max
70{max 70|max
7--A,5--A
8.Tyzden |Zataz Opakovania Zataz Opakovania
Utorok 60(5--6 Stvrtok 60(6--8
75|4--4 70(5--5
85|2--2 80|5--5
95|1--1 85|4--5
X--100 1--1 85|3--5
nov--X 1--1 70|max--max
70{max
6--A,6--A
9.Tyzden |Zataz Opakovania Zataz Opakovania
Utorok 60(6--8 Stvrtok 60(6--8
75|5--5 75(5--5
85|3--5 85|3--5
90|2--4 90|2--4
70{max 70|max
70{max 70|max
7--A,5--A
10.Tyzden |Zataz Opakovania Zataz Opakovania
Utorok 60(5--6 Stvrtok 60(6--8

Jean-Baptist Tribout: trening prstov, upraveny

Na vojne sa mi do ruk dostal takyto tréning prstov, ramien a vlastne vsetkych
zhybovacich svalov od pasa hore. Je dost tazky.

Rozohriatie

- 8 az 10 sérii 3,4-5 zhybov za minutu
- 8 az 10 sérii visy na dvoch rukach 10 - 20 sekdnd za minutu (prsty natiahnuté)

1. a 4. den v tyzdni, Praca prstov

a., 12 sérii, visy na liste 2-4 cm, so zavazim, 10 sec. vis,20 sec. oddych

b., ako a., ale visy na 2 prstoch oboma rukami, zavaZie redukujeme podla potreby
c., ako b., ale visy na prste kazdej ruky

d., 2 x 6 sérii, visy jednou rukou 4 prsty druhou 2 prsty

- Postupne ako budete napredovat pouzivajte iba jeden prst, potom iba malicek,
takto sa postupne dopracujete k zaveseniu na jednej ruke.

2. a 5. den v tyzdni, Praca blokov

a., 4 série pre kazdu ruku, vydrz v zhybe na jednej ruke nadhmatom a podhmatom.
Vydrz cca. 10 sec. pri vacSej vydrzi sa zatazte tak aby ste vydrzali max 10 sec.

b., 10 sérii po 2 zhyby, roztiahnite ruky ako je to najviac mozné a vytahujte sa
striedavo k jednému a druhému ramenu. Zatazte sa tak aby ste spravili max 2 zhyby.
c., 4 série, zhyb pomaly zatazeny, urobte 1 zhyb za 40 sec, 10 sec vystup 30 zostup.
Séria 4-6 zhybov. Po zhybe oddych 40 sec.

d., 4 série po 4-6 zhybov na kazdu ruku. Zhyb na jednej ruke, druha ruka v popruhu
pomaha. Postupne predlzujte popruh a znizujte pocet prstov s ktorymi si pomahate.

3., 6.a7.den oddych
Zaver tréningovej jednotky, cvi¢enie na silu
a., 4-6 sérii, séria maximalne pomalych zhybov 3 sec. hore, 7 sec dole, snazte sa

priblizit k 10 zhybom v sérii.
4




b., 4-6 sérii , maximalny pocet zhybov, oddych 2 min.
C., 4-6 sérii, visy, 1 min vis, 30 sec oddych
d., 5 sérii, 10 zhybov, 1 min oddych.

Murovana skala

A konecne nas navstivil Martin na bielom koni, beziteSna jesenna krajina sa pokryla
nadhernou belobou. A prostrednictvom slneCnych lu€ov sa tato krasna snezna
beloba neni na Skaredu dZabanku pInG vody a chladu. Nahnevani, Ze liezt sa uz
neda a na mixy je priskoro vyrazame na uz tradicné jesenné poznavacie prechadzky
po okolitych skalnych formaciach hfadajuc nejaky suci kus skaly na lezenie.

Vlac¢ik s KoSic do Margecian nemeska a tak plni oCakavani vyraZzame na v lete
vyhliadnuty objekt Murovanu, & Folkmarsku skalu. Margecany nas prekvapuju
nedakanym zdrzanim autobusu do Folkmaru. Cas si kratime Novohradskym
diev€atom a ked uz aj to nam padne za obet skiSame vyrabat z Matovej vinovice
aspon trochu uzivatelny napoj. Jedna kombinacia sa zda celkom dobra a tak
hodinové meskanie uleti ako voda.

ZmeSkany autobus nas koneCne vypluje tesne pred KojSovom ale husta nizka
oblaénost nam nedovoluje zorientovat svoje pudy na spravny smer. Neuprosna
logika hovori, Ze skaly byvaju vysoko a tak vyraZzame do najvacsieho kopca. Po ¢ase
nas to uz nebavi a tak kopec traverzujeme sem-tam a kade-tade az sa dostavame
pod velky zlab. Prvotny chodak prehodnocujeme na CH+, neskér na | a |+ a ked je
uz zlab pristrmy berieme do ruk palice a z vytazoslavnym pokrikom, Ze uz v rukach
mame aspon jeden pevny bod sa derieme dalej. Mato parkrat stigruje par metrov
dole a nasraty, hadze bagel na zem. NevS§imame si ho, ale o chvilku nas predbieha
a na nohach ma macky. VSetci nahlas zavidime.

Po nekonenych utrapach a s vybudovanym prvym a druhym vySkovym taborom sa
dostavame pod stitovu stenu. Stena nam odhali krasne mixové platne a neskor aj
pekné steny na lezenie. Niektoré ¢&asti maju nadhernd Struktiru na sebe
naskladanych lego kociek. Istenie by tam bolo velmi jednoduché, zodvihne$ kocku,
polozis skobu, polozi§ kocku. Po poobzerani sa, letime do dediny nasledujuc inStinkt
a poc€uvajuc smad. Ked uz nas instinkt donesie na spravne to miesto a smad
uhasime perlivym mokom. USetriac nejaku tu mincu cestovanim z Margecian do
Kysaku na rychliku, chceme eSte pozdravit krémara Igora v milovanych
Rozlomitoch.Nakoniec ostavame v Kysaku a Janko sa chvali s hodinkami s diarom.
Peto mu ich so svojim vyvinutym zmyslom pre elektroniku zakéduje a uteSuje ho, Ze
je tam iba 9999 moznosti. Janko zalina vytukavat Cisla. Nakoniec sa ocitame v
KosSiciach a presuvame sa do Popky, znameho to uz zariadenia. Janko este stale
tuka &isla. Pomedzi pivo a rozhovor mu pritom pomahame. Tukanie zastavuje
Stevka pri &isle 2587, ktoré je spravnym vstupnym koédom. Janko z radostou v
oCiach ukazuje Matovi hodinky ten prekéduje heslo na 4444 aby sa to lahko
zapamatalo. Zrazu padne otazka aké ma Gogo telefénne ¢islo, Janko pohotovo
zasahuje, "PocCkajte!" a vytahuje hodinky. Natuka 4444 a ni¢. Jakno zaclina
vytukavat Cisla odznova a my pijeme dalej pivo.

Ostatné informacie:

Pristup: Ako sme tam iSli my to sa da dost tazko popisat. Tak asi takto, 100 metrov
pred KojSovom vedie do prava do lesa cesta. Nou asi 30 minut hore potom bude
rozbocka. Vtedy kolmo lesom na favo asi 30 min ku skalam. NajlepSie je ale asi ist
po Zltej znatke od konefnej autobusu smerom na Folkmarsku skalu. Za cca 30
minut sa dostanete na velkd rozbocku, ale to uz vidiet skaly, vfavo hore. Od
rozboCky ku skalam priamo asi 20 min. A po znacke asi 30 min.

Skala: No skala tam je, a su tam aj celkom dobré moznosti. Vac¢sina je vSak vhodna
na zimné lezenie. DiZka stien je asi tak do 40 metrov.

FTIP

Sprievodca - Drevenik - Roh pri zapadnom mure, Travnata veza

Tak a je tu opat sprievodca Casti Drevenika. Tentokrat je to Roh pri zapadnom mure.
Je to prava Cast Travnatej veze natoCend k Zapadnému mdaru. V stene sa
nachadzaju kratSie pekné cesty, kde najtazsia je SACHMO IX-, ale takych lahSich.
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Vo vyleze si treba davat pozor, lebo pri tej borovici (hore), maju hniezdo divé vcely.

Je to aj naznagené na obrazku.

Kde to je:
CLOCK
v
' RO PR PEPER
2RPADNOR ™ v
HURE

1. Stara cesta V+

zacina pod previsom, potom priamo cez previs, a nad previsom kade-tade, k zlafiaku
z Rodea

2. Rédeo VII-

klu¢ova je dolna platni¢ka, no podla nasho odhadu nedosahuje zdaleka stupen VII-,
pekna cesta na rozlezenie

3. Sedemnasta komnata VII-

cesta zacCina klasickou Sparou a pri strome odbocuje vlavo, jedno miesto je troSku
moralové

4. Klasicka cesta V+

) mw

zacCina Sparou, €o je najtazSie miesto, a potom ku stromu a dalej ku stromu kde su
divé v¢ely. (Doporuéenie: ja zlaflovavam z prvého stromu). Treba nejaké istitka.

5. E.T. 90 VliI-

zhybovacka cez 3 nity

6. SACHMO IX-

stara hakovacka, kde o volny prelez sa postaral Juro Recka, je to kratka cesta
boldrového charakteru. Asi za VIII+.

7. nejaka stara klasika V

do cesty su potrebné vSeliaké istitka, celkom pekné

8. Hrib VI

pekna cesta Sparou a stienkou, ale nijaky hrib sme tam nenasli

9. Detska hra IV

cesta s nitmi v kolmej zahradke

Sprievodca - Drevenik - Travnata veza, l'ava ¢ast’

Lava &ast Travnatej veZe ponlka taZ$ie cesty, dizky do 20 metrov. Na obrazku je to
Cast kde je cesta CLOCK. Cesty su vytrvalostné s bouldrovymi miestami, v
naklonenej stene.
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1. Sensej VIl

prvy nit je trochu vySSie ale na zapnutie je madlo, najtazsie je nad 2 istiakom, od
skoby sa to lezie neviem kde a tak je mozno dobre traverznut do zlafiaku zo SEX
TABU

2. Sex Tabu VIII+

po druhé istenie OK, a potom su tam dva pekné technické bouldre, zlafiak zo 4
istenia.

3. The Power VIiI+

asi ako SEX TABU

4. Clock Vil

prvé istenie sa zapina v pohode hoci sa to nezda, problém je okolo 2 istenia a
zaujimava je aj platni¢ka nad 3 kruhom, zlafiak je z hodin na konci platni¢ky

5. Klasika IV+

treba istitka, ide sa na policu, tam sa da zapnut kruh so SECURITY a potom do
prava a stienkami na vezu

6. Security VII
po nastupovom bouldriku a taz8im lezenim okolo 1 nitu sa dostaneme na policu a FTIP 2

cez nu ku zlanaku.
7. Postrach Denis VIlI-

cesta kde treba silné prsty, na jednoprstové dierky. Zaujimavostou su kamienkami - .~ .
pozapchavané dvojprstovky V|D"§' uz sr‘E POD
8. Klasika V NASTUPOM
nejaka stara Hutlakovka, kde po nastupnej 5 metrovaj stienke nasleduje vegetacné )
lezenie aZ na vrchol veze ° ‘"”.’

‘ic % ) b 3
Poznamky: ~

V ceste SECURYTY je nad prvym istenim variant vylezu na policu zlava, ¢im sa da l
vyhnut nepeknému vyliezaniu na policu cez trsy trav.

V hodinach na konci CLOCKU chyba §linga, ale s ur¢itymi problémami sa da dostat
k zlafidku od SECURITY.

V ceste THE POWER si nas znamy zberac nitov pozi¢al jedno istenie, oznacené je
to otaznikom.




Opravy

Cesta MANEKINKA SNOV na Trojkralovy hreberi stale bola, je a bude za VII-.
Howgh !

Masiv posledného komina v Zadiely sa vola aj Zadny komin.

Reklama

Kto ma zaujem o sprievodcu Turniska ,Rozlomity, JanoSikova Basta. Druhé vydanie
z roku 1997 nech kontaktuje Jerryho. Cena 30 Sk.

Tak isto je mozné si objednat aj prvé Cislo Rooklinu. Ak ho nahodou nemate, ¢o je
velkd chyba.

Nové cesty a oblasti v okoli KoSic, ktoré ste vyrobili €i vyliezli sa mézu objavit na
tychto strankach ked ich zasSlete na adresu: Jaro Pukansky, Kpt. Nalepku 9, KoSice
040 01, t.¢. 095/62 576 41.Alebo mi to rovno poviete. Jerry

Snazim sa dat’ dokopy sprievodcu bouldre na Turniskach ak nejaké niekto pozna
nech o nich povie Jerrymu.

Nepreslo redak&nou ani len jazikovou Upravou. Len pre vnutornu potrebu lezeckych
klubov. Kontakt: Jaro Pukansky, Kpt.Nalepku 9, KoSice 040 01.

Vydava Rozlomity klub KoSice.

Zakazané kopirovanie alebo iné rozmnozZovanie za uc€elom komeréného zisku di
obohacovania sa na Ukor lezeckej pospolitosti. Doporuéena maximalna cena 5 Sk.
Alebo 1 malé pivo, &i Stamperlik rumu.




